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Séhastien Vauclair, Dark Sky Lab

. g g national S BIODIV’
v % :-des Pyrénées O%%%Q FRANCE LSA%

; Congres des Réserves Internationales de

IEL ETOILE-.

RS 16 - 18 juin 2026 - Valberg (06) R +*




Quel suivi de la pollution lumineuse dans les Parcs nationaux

Plusieurs diagnostics de pollution lumineuse dont le dernier a I’échelle des 11 parcs
nationaux en 2023 :

e Modélisation de la situation pour 'ensemble des parcs nationaux en coeur et en extrémités
de nuit

e [Effets des agglomeérations proches des territoires des parcs et des pays voisins pour les
parcs transfrontaliers

e Evolution positive de la qualité du ciel entre 2014 et 2022 pour une majorité des parcs,
mais des situations hétérogénes d’un parc a l'autre.

— Cartes facilement lisibles et communicables dans les territoires
— Permet un suivi a long terme des évolutions de la qualité du ciel
— Montre les effets des extinctions et la différence entre le coeur et en extrémités de nuit

mais cartographie pas assez précise pour permettre une aide a la décision a une échelle locale

% Congrés des Réserves Internationales de *
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Pollution lumineuse : une mobilisation collective des
parcs nationaux, de la connaissance a I'action
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Améliorer la modélisation de la pollution lumineuse au sein de sept parcs nationaux

e Action inter-parcs inscrite dans le cadre du programme LIFE BIODIV
France,

, ¥ national
, JCalanques

e 7 parcs impliqués avec des situations trés hétérogéenes selon les
parcs

e JEBd national

dforéts
Plusieurs objectifs :

- Amélioration de la modélisation de la pollution lumineuse a I'échelle des
sept parcs, avec l'utilisation de données plus preécises et l'intégration de
nouveaux éléments (relief, végétation..) ;

oS national

B4 . " ’ -
E du Mercantour ». Jdted national

LEPyrénées

- Développement d’'un outil complémentaire et open source ;

F¥ddnational
" d : i " " - - H 1 4
&gl a Reunion - Identification des principaux contributeurs privés ;

Travail sur la visibilité directe des points lumineux.
— Prestation conduite par Dark Sky Lab et La TeleScop depuis mai 2025
jusqu’a fin 2026
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Sources d’'images satellites disponibles pour les Parcs nationaux

VIIRS-DNB

SDGSAT-1

JILIN-1

. o , Données Heure de passage -
Résolution image Prix , , , Temps de revisite
disponibles du satellite
600m bande Gratuite Données disponibles | Coeur de nuit (~2h) 1 jours
monochrome depuis 2012
10m bande Gratuite (réservée Données disponible | France 14 jours
monochrome projets de recherche) | depuis 2021 métropolitaine ~22h
40m RVB Guadeloupe
~21h30 heure locale
-> Réunion :
~22h heure locale
1m RVB Payante Données disponibles | ~23h 3,3 jours

depuis 2019
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Sélection et traitement des images SDGSAT-1

e [’accés aux images nécessite une demande auprés du CBAS pour

DUNKeroue” | ST e T
Southampton Baghion : : s s.cgen

4 H 7 \ . . = Porsmouth B :.'L',l_'e‘ :éelgoe/ £
démontrer que le projet de recherche répond a des objectifs de N | W aten L
A Haues-dy \ / & ran -urt am
développement durable ) ,,/Tf\ﬁ/ L e vk
,_/., 'JLc\rs;y Kormoadie

e Acces a un catalogue d'image depuis 2021, avec un nombre de crédits
d'images par demande

Hretagn€ ¢ Rennes

e Contréle visuel des images obligatoire pour vérifier 'absence de nuages

e Pour tous les parcs entre 2 et 5 images seélectionnées sur 2025 et 2022
intégrant I'aire optimale d’adhésion et une zone ramon de 40km.

e Chaine de traitement radiométrique et géométrique réalisée par La
TeleScop

0

Sélection des images disponibles sur la plateforme du CBAS pour
les Parc nationaux de métropole

Sa BIODIV’
FRANCE
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Images satellites de Chétillon sur Seine prisent par le satellite
SDGSAT-1 (a gauche image panchromatique 10m; a droite image
RGB 40 m)
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Images satellites de la Métropole Aix-Marseille Provence (a gauche
image VIIRS DNB ; a droite image SDGSAT-1)
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Images satellites de la station de Valberg (a gauche image VIIRS
DNB ; a droite image SDGSAT-1)
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Modélisation de la luminance zénithale en début de nuit

e Contrairement aux données VIIRS, les images SDGSAT-1 sont
prises en début de nuit

e Correction des données pour prendre en compte I'atmosphére

e Sélection des bandes SDGSAT des données “R” et “G” car plus
fiable et proche des données VIIRS utilisés dans les
modélisations antérieures

e Pour la modélisation de la luminance zénithale la différence de
précision entre la bande panchromatique (10m) et les bandes
RGB (40m) n’a pas beaucoup d’'importance en raison de la
diffusion de la lumiére

% Congrés des Réserves Internationales de
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Création des radiances au coeur de la nuit

e Estimation de la réduction des émissions de lumiére artificiel
entre le début et le coeur de nuit
o Intégration pour certains parcs des données d’extinctions
fournis par le territoire

o Mobilisation des résultats de I'étude Cerema/Dark Sky Lab
sur l'identification des extinctions

o Estimation de la part de I'éclairage privé éteint en coeur de
nuit

e Radiance obtenues comparé avec celles mesurées par VIIRS-
DNB au cours du méme mois au coeur de nuit montre une
concordance satisfaisante (20% d’écart)

% Congrés des Réserves Internationales de *
IEL ETOILE:
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_Parc national de foréts, luminance zénithale
Debut de nuit (SDGSAT) 2025-03-05
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_Parc national de foréts, luminance zénithale
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Contributeurs privés identifiés - Ville de Cauterets (PN Pyrénées)
Décembre 2025
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e Données complémentaires aux données VIIRS-DNB e Faible revisite du satellite sur le territoire national, en particulier pour

les territoires ultramarins

o Précision plus importante qui permet d’'identifier des situations o Ne permet pas de faire des composites mensuels et annuels
problématiques a I'échelle d’'une rue ou d’une entreprise comme VIIRS-DNB

o Images représentatives d’'un instant T

o Passage du satellite en début de nuit, moment d’activité intense pour
la faune nocturne e Bruit ou décalage géographique importants sur certaines images,

mais amelioration a partir de 2024-2025

e Données sur demande, mais procedure relativement simple et rapide pour
y accéder e Fournisseur des données (CBAS), difficile a contacter pour des

demandes techniques (calibration) / pérennité de la disponibilité de ces

données

Prochaines étapes du projet :
e I|dentification des contributeurs privés sur les parcs nationaux ou les données sont disponibles
e [ntégration aux modélisations du relief et de la végétation comme éléments de masquage

e Travail surla co-visibilitieé des sources avec une mise a jour de l'outil Light pollution toolbox

BIODIV’
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L'observatoire de Ia pollutlon/
lumineuse des Alpes (OPU\)

++

Julien MILLI, Astronome a I'0SUG, membre du GDR LUMEN
OSUG

Sggnsfezaég'ﬁeuif’ers Observatoire de la Pollution Lumineuse des Alpes

de Grenoble g
Congres des Réserves Internationales de
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IPAG / OSUG
Julien Milli
Fabien Malbet

Grenoble la nuit

Pierre Gauzere
Camille Desjonqueres

FRIPON
Francois Colas

AurorAlpes
Olivier Katz

DarkSkyLab
Philippe Deverchere

" LPO
- Benjamin Drillat

ANPCEN

' S Alain Amselen
: : <k
b o I PNR Chartreuse
e R Ty ‘ Sophie Roy
; >
e RO, PNR Vercors
- Emmanuel Jeanjean

.1 :” Espace Belledonne
. o <
A .l"a.:u

Laura Hert

Grenoble Alpes Métropol
Stéphane Gusméroli



Le « Jour de la
Nuit » est un
evenement
national de
sensibilisation a
la pollution
lumineuse, a la
protection de Ia
biodiversité

Ereignons la lumiére, l nocturne et du
atet ! . , s
rallumons les etoiles ! ciel étoilé.

2014-2020 : Grenoble éteint I'éclairage public dans certains quartiers le jour de la nuit. Notre laboratoire I'lPAG organise des manifestations
publiques d'observation des étoiles avec les associations d'astronomie.

2021-2025 : manifestations plus larges, étalées sur un mois, impliquant de nombreux partenaires et coordonnées par la Métropole grenobloise.
Signature d'une convention par les villes de la Métropole grenobloise pour une utilisation raisonnée de I'éclairage

Fone Suivre I'évolution de la pollution lumineuse
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rallumons les éetoiles

Suivre I'évolution de la pollution lumineuse

2021-2024 : Grenoble Alpes

Métropole et les parcs
naturels régionaux Vercors et
Chartreuse ainsi que Espace
Belledonne lancent le « Mois
de la Nuit »

2022: ces territoires
interrogent 'OSUG sur la
capacité a mesurer le niveau
de pollution lumineuse et en
faire le suivi

2025: fin du « Mois de la

Nuit » pour se concentrer sur
les sources d’éclairage privé

6 | MARDI5 OCTOBRE 2021 | LE DAUPHINE LIBERE

Un Mois de la nuit pour lutter
contre la pollution lumineuse

L'éclairage noctume a des
conséquences sur la santé
humaine mais également
sur la migration des oi-
seaux et des poissons, la
mue des serpents ou en-
core sur la pollinisation
des plantes. En octobre,
le Mois de la nuit luttera
contre cette pollution.

I- ¢ Jour de la nuit, qui de
vient celte anndée le Mois
de la nuit, tente, pour la trei
ziéme fois, 'amorcer un dia
logwe sur los conséguences de
I'éciairage nocturne. la polly
tion lumineuse. Alain Amse
lem de 1)
le pour & protection du ciel et
de lenvronnement aocturnes
(ANPCEN), commence par
revenir sur les années 1950

Aux Etats Unis, les astrono
mes, en plein désert, commen
caient & avair da mal i regar
der les fodles car les villes &
plus de 50 kdomdre: génaient
leurs observations », Et cela
NE SESEPEs 2ITeLe a Cette cons-
tatation « Dansles snnées 80
le corps médical s'est apercu
que cet €clairage constant
avait des efets sur I'homme
Dans le sommeil, énormé
ment defonctions de restaura
tion se mettent en route
Lécairage nocturne perturbe
le sommell, done ces fone
tions aussi Notamment [a
croissance des adolescents qui
est déclenchée pas Mhommone
thyroxine dépendante de 1'al
ternance jour/mait », Dol &
lutte contre les lumieres intru
sives, aujourd’hui interdites. et
conire [2s écrans avant le cou

cher

selation nationa

« U"homme est entrain de scierla branche swr laquelle il est assis ; Mastronomie 3 permis thutes les
avascées technologigees pour ['utilisation d'un téléphone portableet

lance des satellites dont bes traces |
Amselem, del'ANPCEN. Photo archives Lo

Des conséquences
insoupgonnées sur les
poissons ou les insectes

Si ces nusances nous par
lent assez bien, il n'en est pas
de meme decelles qui agissent
sur le monde animal. Sur les
animaux qul, comme nows
ontbesoin de dormiz, mais pas
ement. La pollwtion fumi
neuse peut aveir un impact
direct sur la mue des serpents
ou la tansformation des
targs en grenouilles car « eux
aussi ont ce type de thyrow
ne », mote Alain Amsclem

On observe la méme chose
sur les poissons qui doivent

Nean.Boncit VIGNY

migrer comme les saumons |
sams Palternance jonr/nuit et
sans la thyroxine, le petit pois
SON Ne se transionne pas cor
rectement pour ensuite partir
en mer ¢t faire son voyage de
4 000 kalometres «. Plus sur
prenant encore, « les possons
qui remontent une riviere s
déplacent souvent lanuit pour
éviter les prédateurs S'ils pas
sent sous un pont éclaré, ils
peuvent stupper leur siigra
tion en attendant que ceste lu
mitre s'en aille. . Mais clle ne
s'en va pas. Cda fonctonne
comme un barrage. En Rhdne
Alpes, cela peut concerner

F'anguille ou la grande alosc

» Quand la nuit... devient un mois

On avait Mhabitude denten-
dre parler du Jour de la nuit
{aui aura bien lieu ke 9 octo
bre) mais voic: cetie année le
Mais de la nuit. Clest dire
Fampleur que prend cette
promotion de la nait ou plus
exactement de cette lutte
contre la pollution lumineu

S —

se. Le délégué usérais de I'As
$0 o rationale pour la
prolection du ciel et de l'envi
ronnement nocturnes, Alan
Amselem, s'en réjouit. Depus
plus de dix ans, cette manifes
tation met en lumiere lesbien
faits d'éeindre les sources ls
mineuses « et c'est ce qui a

Le Dauphiné Libéré du 1er octobre 2021

donné Idée a la Mé&ro, aux
parcs Chartreuse et Ve
I'espace Belledonne et & 'as
sociation AurorAlpes d'é@en-
dre les actions & 1n mois
entier, au-deld d'une seule
extinction. De trés nom
brewx clubs locaux se sont
4ssociés i cette action »

pour avoir 125G on

fe de progresser », canfie Alain

Lz polution lumireus: nuit
également sux 80 % de chan-
vessours fotalement lucifa
ges o« Cels empéche la ren
contre des couples, leur
reproduction et on va vers un
appauvrissement génétigue
des populations ». Idem pour
les olseaux qui migrent ka nuit
en jonction des éolles e
qui est complétement inné
et qui finissent par tourner en
rond et s'épuise

Le passionné déclire un of
fet dévastateur de Ja lumidre
nocturne sur les invertébrés

Les insectes nocturnes poll
nisent sept fois moins de plan

tes la nuit ovec éclsirage que
sans échairage. Doncautant de
plantes ne se reproduisent
plus, nefont plus de graines ai
de fruits... Et les animaux qui
dépendent de ces graines ot
fruits n'ont plus & se nourrr
C'est toute une chaine qui est
perturbee a cause de la polly
tion nocturne

Si le sentment dinsécurié
st le fretn pancipal  la rédu
tion de 'éclairage publi
Alain Amselem constate un
changemen! dans la pensee

Depuis 1999, 'ANPCEN
serssabrlise suss bes pouvoins
pablics. Tout dabord en tra
vaillant en lien avec les mi
noitres, «co gui a about: &
Parrété du 27 décembre
2018 sur |a protection du
cicl. La premitre Kgislation
europienne aussi précise sur
laprévention, laréduction et
la limitation des muisances
lumineuses, Cet anété ndi-
que, entre autres, comment
doivent dtre lestampadaires,
la puissance maxirsale utili
sée et ol on doit réduire
Péclaimge - danslesparcsna
turels, c’est plus contrai
ghant que dans unecommu
ne urbaine Larrité parle
aussi de I'éclainge des cours
deau en dehorsdesports »

commune depuss la crise sani
taire Durant le confine
ment, cerfaines villes ont
eteint les lumigres ¢t on s'est
rendu compte que Cétat pes
sible
Son association travaille
avec lesforces de l'ordre, « qui
certifient que 8) % des cam
briclages oat lieu ks journde
Que lesincwilités causées par
des personnes bruyantes sous
des points lumineux s’ arrétent
si ce point est éteint. Enfin, en
ce qui concerne la séourité
routitre, c¢ n'est pas s nuit
quiest dangereuse mais I'alter
nance de portions éclairées et
étemtes. L'avil a besoin de dix
a quinz¢ minules pour bien
voir dans lenoir ». Alors. pour
sensibiliser, expliquer, mison
ner, Alain Amselem souhaite
que le dialogue s'engage. Et
c'est justement ce que devrait
permettre le Mots de la nuit
Katia CAZOT

Retrouves toutes les manifes
lations, les extrets

tohre (dont use L
ville de Gremoblel, tous les
partesasres du Mois de la nuit
ot de ln convestion Ciel #oilé
signée le 17 octobre, . sur le
ste de la Métro

e ———=



La caméra FRIPON du toit de I'0Observatoire des Sciences de I'Univers
de Grenoble (0SUG)

Timelapse de la nuit du 15 octobre 2022 — FRIPON = Fireball Recovery and Inter-Planetary
1 ‘ - — . § g . Observation Network

Ll

La caméra FRIPON est installée depuis 2015 et permet donc de remonter a I'historique de pollution lumineuse une
fois calibrée

e
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Equipement sur le toit de 'OSUG
(Observatoire des Sciences de [’Univers de Grenoble)

FRIPON = Fireball
Recovery and Inter-
Planetary Observation
Network

Ninox = photometre
permettant la mesure
de la brillance de fond
',k: . 22
i de ciel en mag/arcsec
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7« Evolution de 2016 a 2023 vue par FRIPON
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Extinction de I'éclairage lors du jour de la nuit
sur le campus de Grenoble en 2022
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4 années de mesures a Grenoble
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Amélioration en coeur de nuit depuis 2022

OSUG en coeur de nuit (1h a 3h UT) sans lune ni nuage
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mag/arcsec?
17.00

Tres mauvais

19.50

20.30
Dégradé

-20.75
Passable
-21.00

Moyen

21.70

Excellent

22.00
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Pas de changement en début de nuit

OSUG début de nuit astronomique (20h a 22h UT) sans lune
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Les autre sites instrumentés avec des photometres Ninox

Toit de I'hotel de ville de Meylan

™ T

Toit de I'hotel de ville de Grenoble

Congrés des Réserves Internationales de
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Comment identifier les sources de pollution lumineuse et leur impact?
Les observations depuis les sommets avoisinants

mis en place avec la
commune de Meylan

23h50

(apres extinction)

\
.
0y
\
.

: Congrés des Réserves Internationales de
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Exemple d’analyses

Etude de I'éclairage privé / public Principales parcelles émettrices Impact des extinctions

Baisse de pollution

Complémentaire avec
les données du sol

Snloslon]ex a%
ENlun]un
SNjSUNIaNes]as LAY TR R

20055 21005 2An1S 21M25 21m35 2105 2 2005 22015 22005 22035 045 20055 2305 2005 205 2005 A5 23055 00n0S5 QOnl1S 00n2S

Extinction de 23h —. . e e O
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Conclusions

e Trois dispositifs de mesures complémentaires
sont en place ou en cours de déploiement dans

la métropole de Grenoble et les parcs alentours:

o Caméra FRIPON pour remonter a
I'’historique et comprendre les conditions
nuageuses

o Photométres NINOX sur différents sites

o Ortophotographies de nuit pour identifier les
sources et leur impact

e Au sein de 'OSUG, ces observations sont
couplées a des variables de biodiversitée pour
mesurer I'impact sur le vivant, notamment la
migration nocturne des oiseaux.

e De nombreuses actions de médiation
scientifique sont déployées, par exemple «
I'année de la nuit » pour 2027 en lien avec le
Muséum, Cosmocité, la Casemate, la
metropole,...

ngrés des Réserves Internationales de
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i OPLA

Observatoire de la Pollution Lumineuse des Alpes

Localisation des capteurs

Col des'AYes

- St-Pancrasse

Pre-Néron
.« Meylan

LPSC 2588, osuG

_Grenoble hotel de
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NINOX

mag/arcsec?

13.00

19.50

20.30

~21.00

21.50

21.70

22.00

Visibilité des
étoiles

< 100 étoiles

~520 étoiles

~660 étoiles

~950 étoiles

> 4000 étoiles



. e protocole de suiili de Ia Rlc{ Alﬁes
++ Azur Mercantour

Maud ORNE-GLIEMANN, Directrice adjointe de la Communauté de (:ommunes Alpes d’Azur

MERCANTOPR pes
s ZUr
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* 2016 - 2020 : Suivis pour la candidature au label “RICE” / Monitoring for the
application of to IDSR designation ;

* 2020 - 2022 : Prolongement des protocoles de suivi de la candidature / Extension
of monitoring protocols after the application ;

* 2023 - aujd : Deploiement d’'un nouveau protocole, base sur du benchmark
(Interrogations de toutes les RICE de France a I'époque + RICE du Mont-Mégantic
+ CNRS actifs sur les territoires de la Reunion et de la Briere) / Implementation of a
new protocol, based on benchmarking (consultations with all French IDSR at the
time + Mont-Megantic IDSR (CAN) + French National Centre for Scientific
Research active in Réunion Island and Briere territory).

Suivre I"évolution de la pollution lumineuse




RICE du Mont-Mégantic | RICE du Pic du Midi | RICE des Cévennes | RICE de Millevaches Observatoire de ’Environnement nocturne a la
Réunion a I’époque

SQM-L X X X
Ninox X X en cours a I’époque
TESS-W X X
Sky Quality Camera X

% On voit donc la préedominance de I'usage du Ninox dans les RICE de France métropolitaine

* Les TESS-W sont deployés plus massivement (en nombre) du fait de leur plus faible cout

ngrés des Réserves Internationales de
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Majoritairement des Sky Quality Meter (SQM) : Majoritairement des Sky Quality Meter (SQM) : Plus de SQM, a part le Parc national du
| Mostly Sky Quality Meters | Mostly Sky Quality Meters Mercantour / No more SQM, except for
Mercantour National Park

Utilisation de Ninox ponctuellement / Deux Ninox permanent (zones coeurs sud et 4 - 5 Ninox permanent (au sein et en dehors
Sometimes “Ninox” devices were installed centre) / Two permanent Ninox devices des zones coeurs) / 4 to 5 permanent Ninox

(middle and southern core zones) devices (within and out of the core zones
Une carte satellite en 2019, juste avant la 9 TESS-W dans les villages / 9 TESS-W in
labellisation assortie d’'une simulation de I'état towns

des choses si le Plan de gestion de
I'éclairage était respecté (horizon 10 ans) / In
2019 a satellite map, taken just before the
designation, along with a simulation showing
the projected map if the Lighting Management
Plan were fully implemented (within 10
years v |

AC Rollois

: Congrés des Réserves Internationales de
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Carte du maillage de la Réserve
Internationale de Ciel étoilé (RICE) Alpes
Azur Mercantour (AAM) et son extension

2027 en appareils de mesure de la
qualité du ciel nocturne

Légende

[] Grille de maillage 20 x 20 km

Contours administratifs

] nalie

[ Régions

[] Départements
Communes
Mer Méditerranée

) .
) . 1

RICE AAM actuelle (20246)
A 2 a‘?‘;\p_ ignof'du Mer = \ Bl Territoire de la RICE

Zones coeur
I Coeur du Parc national du Mercantour
I RNR Gorges de Daluis

0 Vallée de I'estéron

Projet d'extension 2027
Aire d'adhésion

B Zone cceur
En attente de confirmation

Alpes-de-Haute-Provence

LMaritimes

Partenaires de la RICE AAM

1 Parc national du Mercantour
[0 Parc naturel régional des Préalpes d'Azur

Ve CC Alpes d'Azur
Appareils de mesure
(/NG 3
L~ }//- En place ou prévus pour 2026
® Ninox
a4 TESS-W
Projet d'installation
; ) ® Ninox
@ Var s TESS-W
. 20 km 2026-06-03
IEL ETOILE:. , RGF93 1 / Lambert-93
R - 16tin 2026 - alberg (06) X +*

Sources : IGN 2026 ; Département 06 ; Esri, DeLorme, HERE, Mapmyindia.




* Premier constat a la candidature : les appareils mobiles (SQM-L) ne sont pas tres
flables (variations de resultats, difficultés de fonctionnement) et requierent de
mobiliser beaucoup de personnels en dehors des horaires de travail. Mais chaque
apparell a des inconvenients et suscitent des challenges.

* Second constat : le besoin du “temps long”, car les mesures sur une periode
courte ne révelent que tres peu de choses, les comparaisons pluriannuelles sont
une des clés ;

* Troisieme élément qui enclenche le travail sur le protocole : la demande politique
d'avoir des indicateurs de suivi. En effet, des centaines de milliers d’euros d'argent
public sont investis en France pour rénover I'éclairage public. Quels en sont les
effets reels ?

Suivre I"évolution de la pollution lumineuse




Comparer la pollution lumineuse

% Trois zones de comparaisons de donnees ont ete installées entre des TESS-W et des
Ninox dans la RICE Alpes Azur Mercantour : Barcelonnette, Puget-Théniers et
Caussols (Observatoire de la Cote d’Azur). En cours d’analyse entre I’Observatoire
de ’Environnement nocturne et le DarkSky Lab

* En compléement, une carte satellite sera commandee a la fin du projet ALCOTRA. Cela
permettra notamment de comparer une carte datant de la candidature (2019) et une
autre en fin de periode de labellisation (2028)

* A terme, l'idéal serait de croiser ces informations de & **
pollution Ilumineuse avec des données sur la !
biodiversité pour en etudier les effets
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% Lancement d’'un nouveau projet ALCOTRA dans lequel est prevu de faire un
protocole harmonisé transfrontalier entre :
o Le Parco Alpi Marritime
Le Parco Gesso et Stura ;

O
o Provence Alpes Agglo ;
o et les partenaires historiques de la RICE : la Communauté de Communes Alpes

d'Azur, le Parc naturel regional des Préalpes d'Azur et le Parc national du
Mercantour
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'implication citoyenne dans le suivi
avec les Veilleurs d’étoiles

Violette JANET-WIOLAND, Chargée de mission Energie et coordinatrice de la Réserve mternatlonale de ciel étoilé
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PNR DE MILLEVACHES EN LIMOUSIN
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PARC NRATUREL REGIONRL DE MILLEVRCHES EN LIMOUSIN

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemaosin

Energie
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Sensibilisation et Ciel d’exception et
education tourisme

RICE depuis le 30 nov 2021
1¢re RICE de Nouvelle-Aquitaine
4¢me RICE de France R‘CE
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. EVOLUTION DE LA
' POLLUTION LUMINEUSE

wA

Ny

- DEPUIS 2014
(ANIMATION)

!
’

v, &..

O
o3

g
R

,\ -
¢. WTour ity
akivergoe |

N 3 3
arvoun
) &

, »" \ .."{\/‘"r -’-

 Millevaches

%‘. 2 o ,- A ,"_ . : '»" ._’ Y 3 v ‘ " : 3 -, N y B ; s E "y > ) " ] '.‘__‘ HB._n':'n.'cI'l‘u'.tn'._i.:t: a
TN N Nl ~ e P W= W . A b ( ~ W clel etoile " AL
e b 3N 3 ’ ' 11, ALE ' LR, L : 3 ‘ = 2 I de Millevaches
g '~ ‘v & 1
| 4 1 e ' : '
16 - 18 juin 2026 - Valberg (06) J8 {L ¥ Py '

1L e : A i (" ' ' Ry < ey | 7 . ST an Limousin
e ) N R 2L IO A1 VA ‘ e R Une autre vie sinvente ici

' '_- Leaflet | © OpenStreetMap contributors, Tiles style by Humanitarian 6penStréeMab Team hosted by bpenStreetMap France »

S -




SUIVI DE LA QUALITE DU CIEL D'UNE RICE

Des périodes de nuit typiques caractérisant le terrioire candidat doivent étre cohérentes avec les
critéres suivants :

A) La voie lactée est facilement visible a I'ceil nu|;

B) Il n'y a pas de sources de lumiére artificielle & proximité produisant un éblouissement important;
et

C) Tous les domes de lumiére présents sont faibles, d'étendue limitée et proches de l'horizon. Ces
conditions correspondent approximativement & une luminance au zénith de la bande visuelle de
21,2 magnitudes par seconde (0,4 mcd / m2) et a une magnitude limite a I'ceil nu (NELM) de +6.

Afin de prouver la qualité du ciel, les mesures de la luminosité du ciel nocturne au zénith doivent
étre effectuées avec des instruments appropriés ou la valeur NELM doit étre estimée par un
observateur qualifié. De plus, des photographies panoramiques nocturnes de I'horizon doivent étre
incluses afin de justifier le nombre et I'étendue des démes visibles du site. Les mesures de la
luminosité du ciel nocturne doivent étre réparties sur une période suffisamment longue pour
permettre la moyenne des fluctuations sur des échelles de temps allant de quelques heures a
plusieurs saisons.

Les candidats doivent discuter de Ie% protocole de mesure |avec le responsable du programme
International Dark Sky Places et sou es nécessaires pour corroborer ces

conditions.

L'IDA se réserve le droit de suspendre ou de révoquer dament la désignation IDSR d’'une réserve
dont la qualité du ciel nocturne est inférieure a une luminance au zénith de la bande visuelle de
20,0 a 21,19 magnitudes par seconde et une amplitude limitant a I'ceil nu (NELM) de +5 .

SQM Average Location Reserve Section (for Reserves only) Notes
21.0 Border Buffer Zone
20.5 Active Area Critical Buffer Brightest Area
21.5 Darkest Core Zone Darkest Area
¢
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MESURES SQM-L

Un SQM est un appareil photométre de poche (L :9 x | :6,5 x h:2,5)
développé par la société canadienne Unihedron sous le nom de « Sky
Quality Meter » (SQM).

Les performances des SQM ont été testées en laboratoire (Cinzano,
2005) et attestées dans le cadre de nombreux projets IDA (Kollath,
2010), si bien que ce photometre est devenu l'appareil de référence au
niveau international dans la cadre de projets RICE.

L'appareil mesure la brillance du fond de ciel nocturne a l'aide d'un
capteur sensible a la lumiére visible (l'infrarouge est coupé par un filtre)
en donnant une valeur chiffrée comprise entre 17 et 23 dans les
conditions normales d'utilisation (la nuit...)

&
d

EERISNIS 20 21 22 23

s Congrés des Réserves Internationales de
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Le SQM dans ses versions
portables est alimenté grace
a une pile 9V. |l est
conseillé de retirer la pile
lors d'un stockage prolongé.

La magnitude par arc seconde au
carrée est une mesure
logarithmique.

Par conséquent, un changement

important dans la brillance du ciel
correspond a une petite variation

du résultat donné par le SQM-L.

Quality of the sky

2
mag/arcsec S

Very bad 15 00
16 00
17 00
i8 00
19 00
19 50

20 00

20 .50

20 80
21 00

21 .20
21.30
21 .40
o 21 .50
21 60

21.70

Le SQM n'est pas fragile. |l
est conseillé de le conserver
dans un endroit sec, de le

transporter dans une Excellent 240
sacoche, de veiller a la 21 90
propreté de la lentille... Reference

22 00
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RECRUTEMENT

MILLEVACHES M Le Parc naturel régional maintient son niveau de labellisation grace aux observateurs bénévoles

PNR recherche «veilleurs d'etoiles »

Le Parc naturel régional de
Millevaches recherche de
nouveaux «veilleurs d'étoi-
les» bénévoles pour mettre
@ jour ses données sur la

ualité du ciel nocturne

ans le cadre du label RICE.

Horis Bressy
flons bressygcentrefrance com

ela fait quatre ans que

le PNR Millevaches

est aussi une réserve
internationale de ciel étoi-
1é (RICE), faisant la fierté
de tout le Limousin. Un tel
label se mérite et s’entre-
tient. C’est pourquoi l'on a
besoin de vous...

Violette Janet-Wioland,
technicienne du parc en
charge des questions d’as-
tronomie, envoie chaque
année des données mises
a jour sur la qualité du ciel
local a l'association améri-
caine Dark Sky qui a dis-
tingué Millevaches. Don-
nées qui reposent en
grande partie sur les ob-
servations d’un réseau de
bénévoles constitué des les
débuts du projet RICE.

Reconstituer

une equi

da dhx vellowr

« Le label est décerné

pour une dizaine d’années,
mais nous voulons rester a

la hauteur, c’est pourquoi
j’envoie un bilan annuel
sur nos données et nos
projets a Dark Sky. Et c'est
grace aux veilleurs que je
peux le faire, explique la
technicienne. Mais d’une
vingtaine de personnes a
I'origine en 2021, nous
n’en avons plus que quatre

ou cinqg bénévoles régu-
liers... Parce que l'objectif
a été atteint, parce que des
gens déménagent... Donc
il serait bien de faire re-
monter cet effectif a une
dizaine de veilleurs. »

1l faut résider dans 'une
des 124 communes du
PNR, vouloir sortir la nuit

» s
PATRIMOINE. Le pont de Senoueix, un spot d'observation du del étoilé au coeur du PNR Millevaches. 1LLUSTRATION FBRESSY 2022

au moins une fois par
mois, et suivre une rapide
formation avec Violette Ja-
net-Wioland, qui pour cela
aimerait idéalement cons-
tituer un groupe dans les
semaines a venir. La for-
mation consiste a savoir
manier le SQM, pour « Sky
Quality Meter », un appa-

reil qui mesure l'obscurité
du ciel sur une échelle de
22 degrés. « Plus on va
vers 22, plus la nuit est de
qualité. Sur Millevaches,
nous sommes a 21,6 », se
félicite la technicienne du
parc.

Le label RICE a été attri-
bué au PNR le 30 novem-

bre 2021, reconnaissant
I'éloignement de Milleva-
ches des grandes sources
de pollution lumineuses.
Et saluant les efforts du
parc, des collectivités ad-
hérentes, mais aussi des
habitants, pour gérer et
économiser l'éclairage afin
de conserver un ciel suffi-
samment noir pour voir
des milliers d'étoiles a I'eeil
nu.

Depuis, plusieurs actions
sont développées pour va-
loriser ce point de vue sur
la vofite étoilée, patrimoi-
ne qui a la particularité
d’étre aussi local qu’uni-
versel... La mise en place
de spots d’observation, la
création d'une offre de sé-
jours spécifiques, des ren-
dez-vous touristiques thé-
matiques sont les
premiéres réalisations con-
crétes avant d’autres en
préparation pour 2026,
évoque Violette Janet-Wio-
land.

A ce jour, il existe 250
RICE dans le monde, dont
sept en France (Cévennes,
Landes de Gascogne, Mer-
cantour, Morvan, Pic du
Midi pyrénéen, Vercors). ®

# Devenir veilleur d’étoiles.
Contocter Violette Janet-Wiolond au
06.77.83.91.44 ou en lui écrivant @
vjanet-wioland @par-millevaches.fr

s Congrés des Réserves Internationales de
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Nathalie Chevallier
Pour | avoir fait c est génial

participer a cette belle action !

de
France

+
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j ai été trop fiere de

PARC NATUREL REGIONAL OF MILLEVACHES EN LIMOUSIN
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: ON RECHERCHE DES VEILLEURS D'ETOILES

PNR. RICE Millevaches. Pour ses 4 ans, la RICE Millevaches est a
la recherche de veilleurs d'étoiles. Le Parc naturel régional de
Millevaches en Limousin est en effet reconnu depuis le 30 no-
vembre 2021 Réserve internationale de ciel étollé (RICE). La
mission de ces veilleurs d'étoiles : poursuivre les opérations de
mesures et conforter la qualité du ciel étoilé et de V'environne-
ment nocturne. Loccasion aussi, pour certains, de recommencer
l'aventure, et pour d’autres, de découvrir une autre facette de la
nuit. Pour participer, il faut habiter le Parc, se former a I'utilisa-
tion de l'appareil de mesure et enfin effectuer les relevés (quel-
c‘ues nuits par mois toute I'année) sur sa commune. La forma-
tion préalable est prévue en début d’année & Millevaches.

Inscription avant le 30 janvier auprés de Violette au PNR au
06.77.83.91.44 ou v.janet-wioland@pnr-millevaches.fr. m
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PROTOCOLE

FO RMATI O N 1. Presser et relacher le bouton pour démarrer la

mesure (dans I'obscurite)

2. Temps de mesure :
Sous un ciel fres noir, jusqu'a 80 s pour faire la mesure

Bip le temps de la mesure

3. Lecture de la valeur mesurée :
Valeur mesurée = affichée immédiatement _
Prendre plusieurs mesures consécutives pour que le capteur monte en
(voire laisser I'appareil dehors 15 min avant) :

* surles 4 axes

»  puis 11 consécutives en notant les 3 derniéres
Résultat affiche durant 10 secondes avant de s'effacer automatiquement
Presser @ nouveau le bouton pour initier une nouvelle mesure
4. Autres paramétres et valeurs afficheés :
Températures en °C puis en "F = données lorsqu’une pression est maintenuges
le bouton au moment ouU le résultat est affiché

Les n® de modéle et de série sont affichés en suivant RIEE R
(lien avec le carnet de mesures) L e &
Le SQM s'eteint avtomatiquement S .

1. Ne jamais réaliser de mesures en plein jour, vers le soleil

2. Les mesures s'effectuent par temps clair la nuit (au sens
astronomique du terme) soit au moins 1h30 aprés le coucher du soleil

horizon

aube v — — crépuscule
civile 1ze ~—_1Z ./ civil
: e e, : .
nautique = ;7 185 18%  jnoutique
astronomique _/ astronomique
3. Le SQM doit étre a température ambiante (hors de sacoche)

Au-dela des
chiffres

s Congrés des Réserves Internationales de

&
IEL ETOILE:. Suivre I'évolution de la pollution lumineuse
PR

4. La mesure se fait en terrain dégagée a distance d'obstacle(s)




Site framaform :

o hitps://framaforms.org/mes
“ﬁ| ures-saqm-1-1654180389
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Dimanche

MESURES FIABLES MAIS QUELQUES LIMITES ll !_ ..! l,q ll
II I I I II

Lune

craizsant croissant cmmrle :san.e giabeuss  ginbsy
croissante C'O‘NNO

Probleme d’acceées au site et disponibilité

Bonne prise en compte du cycle lunaire
Variabilité des conditions météo

Respect du protocole : mise en T°, orientation de |I'apparell, influence Voie
Lactée, moyenne de plusieurs mesures...

Variabilité entre plusieurs SQM

4,

:__.;-:; R‘CE 2.,
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DES RESULTATS CONCLUANTS (EN CARTOGRAPHIE)

Sky quality measurements 2025 (SQM-L)

a 21,38
FeIIetm

>
UalNolaill kK76

MagnatsliEtrange

o~
-

I:)
L%

bDarnets
21,47

Sources : DSL(2024), PNRML : _ -
V.JANET-WIOLAND, 2025 o . . o g
Reproduction forbidden Suivre I'évolution de la pollution lumineuse : '

de
France
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Quality of the sky
mag/arcseczl3 w

Very bad

Excellent
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DES RESULTATS CONCLUANTS (EN CHIFFRES)

Suivide la pollution lumineuse - Veilleursd'etoiles

Anneées Nbde VE Nb de sites Nb de nuits Nb de Modele Moyenne Mediane
NEEEE

2019-2020 25 20 125 1104 SQ M- 1 , 21,97
2021* 2 2 21 SQ M- 1 21,93
2022 9) 44 342 SQ M- 1 21,4
2023 16 65 148 SQ M- 1 2
12
9

2024 49 6/ SQ M- 1 2
2025 02 38 SQ M- 1 2

2026 20 33 encours en cours SO M- en cours en cours

Total 99 109 392 1770
*PNRML labellisé RICE Millevaches

- Conserver le label
- Argumentaire suffisant pour v e
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AU DELA DES RESULTATS

R

M 16 - 18 juin 2026 - Valberg (06) R

+¢

Suivre I"évolution de la pollution lumineuse

Démultiplication des
sites etudies
Répartition des temps
consacres a ce
travaill

Implication des
habitants
Ambassadeurs de |o
RICE Millevaches, le
Parc n’est pas seul
Fierté nouvellement
ressentie et diffusée
dans leur entourage
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PARC NATUREL REGIONRL DE MILLEVRCHES EN LIMOUSIN

Farc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin
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