Congres des Réserves Internationales de

- - N | France

+ +
*+ el 16-18 juin 2026 - Valberg (06) *——— *

PREMIERE DECLARATION
DES RESERVES INTERNATIONALES DE CIEL ETOILE

Valberg, 17 juin 2026

« La ou croit le péril..., croit aussi ce qui sauve. » (Hubert Reeves, citant Hélderlin, en 2013)

Alors que les progrés techniques en matiére d'éclairage artificiel permettaient, au début du
XXéme siécle, a 'Humanité de repousser la nuit, une «frontiére » qui continuait jusqu‘alors
de lui résister, cette conquéte a eu pour conséquence de le priver, petit & petit, d'un pan
entier de la nature: 'accés aux étoiles. Ainsi, & mesure que le nombre de lampadaires croit
dans le monde, la pureté du ciel nocturne et, avec elle, la visibilité des étoiles depuis la
Terre s'amoindrit. 99% du ciel nocturne européen est aujourd’hui considéré comme dégradé
par la pollution lumineuse.

La pollution lumineuse, en croissance depuis prés d'un siécle, passait pourtant inapergue...
jusqu’d des changements récents convergeant vers la prise de conscience globale du
caractére vital de la nuit. Les politiques publiques s'emparent alors de plus en plus de la
problématique de I'éclairage artificiel. En France, I'arrété du 27 décembre 2018, envié du
monde entier, légifére de maniére claire sur la qualité de I'éclairage extérieur, tandis que
des territoires pionniers s'engagent a restaurer qui reste d'étoiles au nom de la beauté et de
tout ce qui vit.
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Ainsi, en ce premier quart du XXléme siécle, la conquéte de la nuit s'est inversée, et nous,
Réserves Internationales de Ciel Etoilé, nous sommes faits des territoires d’expérimentation
d'une nouvelle modernité, oU éclairer signifie éclairer bien et juste, ol éclairer signifie
éclairer la o il faut, quand il faut.

Les Réserves Internationales de Ciel Etoilg, certifiées par 'association DarkSky International,
sont reconnues pour leur action massive sur I'éclairage artificiel. Depuis vingt ans, elles se
créent par dizaines & travers le monde. En France seulement, elles sont déja 7, du Pic du
Midi de Bigorre aux Alpes Azur Mercantour, en passant par les Landes de Gascogne, les
Millevaches, les Cévennes, le Morvan ou encore le Vercors. De nombreux autres territoires
sont aujourd’hui candidats & ce label d’exception.

les Réserves Internationales de Ciel Etoilé occupent une place déterminante dans nos
sociétés qu'il s'agit d'affirmer. Nous sommes des ferritoires de projet et d'innovation qui
avons accéléré localement les réponses au probléme de la pollution lumineuse.

Au sein de ces espaces, reconnus pour la pureté de leurs nuits, des milliers de lampadaires
sont améliorés pour réduire la pollution lumineuse et des acteurs privés sont encouragés a la
sobriété lumineuse. Supprimer les points lumineux non nécessaires, diriger pleinement la
lumiere vers la surface & éclairer, privilégier des couleurs de lumiére chaudes, réduire la
puissance ou encore organiser |'extinction des lampadaires sont autant d'actions contribuant
4 cefte réduction.

Ces solutions ont produit des résultats sans précédent grice notamment & la fédération et la
mise en réseau d'acteurs aux objectifs différents (espaces protégés, éclairagistes, syndicats
d’énergie, acteurs touristiques, élus, scientifiques...). Parmi les réussites marquantes, on
compte la création de pratiques et techniques d'éclairage nocturne ayant entrainé une
diminution de 80 & 95% de la pollution lumineuse et une réduction de plus de 50% de la
consommation électrique liée & I'éclairage dans les villes et villages des Réserves.

Le travail collaboratif des acteurs au sein des Réserves Internationales de Ciel Etoilé permet
également le développement d'outils ceuvrant a la restauration du cycle circadien, essentiel
a toutes les formes de vie et de I'obscurité naturelle via la création de corridors écologiques
et d'éclairages spéciaux pour améliorer la continuité et la fonctionnalité des milieux
nocturnes. Pour le grand public, les Réserves Internationales de Ciel Etoilé ménent des
actions de sensibilisation et d’incitation & la réduction de la pollution lumineuse et
accompagnent la création d’offres touristiques pour permettre de vivre I'expérience de la
nuit préservée.

En effet, la force des Réserves Internationales de Ciel Etoilé et de notre mobilisation n’est
pas uniquement technique ou technologique.
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le génie & l'ceuvre dans ces initiatives est aussi discret que fondamental : il s'agit du lent
travail de transformation des représentations que nos concitoyens ont de la lumiére et de la
nuit. En d’autres mots, les Réserves Internationales de Ciel Ftoilé encouragent une évolution
des idées qui fonde notre lien au monde nocturne. Les Réserves ouvrent des fenétres sur
I'Univers et dessinent une géographie de la nuit ot I'Humain tente de construire des
«territoires étoilés» ou la défiance fait place & I'’émerveillement. La pollution lumineuse n'y
est plus qu'une affaire d'astronomes et la sobriété lumineuse une affaire d'économies
d'énergie. Ces préoccupations sont devenues centrales dans |'espace et I'opinion publics.
Elles se sont intégrées & l'identité et |'atiractivité des territoires.

Aussi les mémes objets nocturnes, craints ou ignorés il y a encore une quinzaine d'années,
ontils acquis une place différente dans nos esprits en devenant désirables. La démonstration
du progrés par la lumiére artificielle ne doit dés lors plus étre éblouissante mais discréte,
pour laisser la place & I'expression de la beauté singuliére de paysages nocturnes ou la nuit
ne se vit plus comme une absence de lumiére mais comme un espace de rencontre avec ce
qui nous dépasse et oU se restaure l'interaction millénaire de I'Humanité avec les astres.

Malgré leur caractére pionnier et exemplaire, les Réserves Internationales de Ciel Etoilé sont
aujourd’hui des initiatives locales et indépendantes qui ne bénéficient d'aucune
reconnaissance officielle de 'UICN (Union internationale pour la conservation de la nature)
ou de |'Etat frangais. Elles fonctionnent grdce a la fédération d'acteurs locaux, volontaires et
engagés, mais demeurent fragiles dans la durée tandis que plusieurs chantiers d’action
restent encore trop peu investis:

« Réduire la pollution lumineuse passe, en France, principalement par des actions sur
I'éclairage public, qui ne représente cependant que la moitié des sources d'éclairage
artificiel. Le défi est désormais d’agir sur I'autre moitié : la grande famille des éclairages
privés. Les Réserves Infernationales de Ciel Etoilé sont des territoires d'expérimentation
et d’innovation propices pour construire localement des réponses & ce probléme
complexe.

« Changer les représentations de nos sociétés modernes sur la nuit exige un effort soutenu
de sensibilisation du public. Les Réserves Infernationales de Ciel Ftoilé offrent un
potentiel exceptionnel pour toucher les publics et favoriser leur engagement dans la
protection de la nuit. Le développement de l'offre touristique nocturne est I'un des
moyens innovants de cet enjeu de sensibilisation : protéger la nuit et les étoiles peut
devenir une ressource et moteur de transition des pratiques.

+ Garantir & la nuit un caractére inaliénable et la reconnaitre comme une condition
d'habitabilité de la terre pour |'ensemble du vivant, la faune, la flore et les é&tres
humains, est auvjourd’hui nécessaire.
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Ainsi, en s’exprimant conjointement pour la premiére fois, nous, les Réserves Internationales
de Ciel Etoilé de France, formulons les souhaits suivants:

« A I'Etat frangais, une révision de I'arrété du 27 décembre 2018 & I'écriture de laquelle
les Réserves Internationales de Ciel Etoilé seraient associées et reconnues comme
territoires d’expérimentation favorisant la mise en ceuvre de la législation;

« A I'UICN, une reconnaissance officielle comme espaces de protection de la nature des
Réserves Internationales de Ciel Etoilé, aujourd’hui 27 au monde, réparties sur les cing
continents ;

« Aux associations protectrices de I'environnement, diurne et nocturne, un travail
partenarial en faveur de notre biodiversité, pour faire ceuvre commune en faveur de la
protection du ciel étoilé.

Dans un contexte mondial de perte d'accés au ciel étoilé et a la nuit préservée, le potentiel
d’action des Réserves Internationales de Ciel Etoilé ne demande qu'a pouvoir s'exprimer et
se diffuser davantage pour garantir la préservation de ces fenétres sur |'Univers, devenues
aussi rares qu’inspirantes.

Les Réserves Internationales de Ciel Etoilé de France
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